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Med hjalp av utvalda mikroorganismer s
kandu fermentera ditt organiska avfall.
Bakterierna i sammansittningen sanker

ph-virdet, vilket gor att de metangasbildande
bakterier missgynnas. Man kan alltsa siga
att du genom att fermentera ditt matavfall
hjilper till att minska metanutslippen!
En trevlig bonus ér att du fir en mollrik,
naringsrik och frisk jord, fulladdad av goda
bakterier och svampar.
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Sluta kompostera
borja fermentera.




Borja fermentera
ditt organiskt avfall

Bokashi dr en form av kompostering dir man anvinder
specifika grupper av mikroorganismer och svamparien
unik kombination for att fermentera organiskt avfall.
Gruppen kallas for EM1 d.v.s. Effektiva mikroorganis-
mer och utvecklades av professor Teruo Higa i Japan i
slutet av 60-talet.

Genom att lata matavfallet ga igenom en fermente-
ringsprocess gor att avfallet redan har spjilkats och
brutits ner och néir det vil blandas med mull s& bryts det
ner véldigt snabbt av jordens mikroliv. Bokashi genere-
rar minimalt med vixthusgaser och all niring bibehalls
da det binds i mikrobernas metabolism vilket gér den
till ett mer miljovénligt alternativ, men &ven en god
tillgang i odlingen. All biomassa bibehélls och kommer
rymma enorma mingder mikrober och svampar.

Vad innehaller EM1?

Eml é4r en grupp bakterier som har en formaga att
bryta ner skadliga kemikalier och producera bioaktiva
substanser och vélgorande enzymer. Huvudgrupperna
i EM1 ar mjolksyrebakterier, fotosyntetiska bakterier
och jastsvampar.

Det fina med dem &r att de har varsin roll att spela och
att det samarbetar och drar nytta av varandra. Nar man
tillf6r bokashi sa sétter de igang att bryta ner kolhydra-
ter (socker), och borjar dirmed att féroka sig. Forutom
sockret i det organiska materialet s& drar de nytta av
andra organismernas restprodukter eller rentav de doda
resterna av de andra mikroberna. Till exempel sa lever
fotosyntesbakterier pa doda jastsvampar och laktoba-
ciller, medans laktobaciller konsumerar restprodukter
av fotosyntesbakterierna. Det smoérgasbord av orga-
niskt material som erbjuds i en bokashihink gor att mik-
roberna forokar sig i valdsam takt, nir du sen blandar
bokashi i din jord ger du den samtidigt en rejél boost av
godartade mikrober som kommer att fortsitta bryta ner
organiskt material samt héalla patogena bakterier borta.

Hur man gor:

Med bokashi 4r nedbrytningen beroende av att det sker
utan syre, anaerobiskt, detta skiljer den markant fran
den konventionella komposterinsgmetoder som &r be-
roende av syre for att brytas ner. Man anvinder sig dir-
for av en hink med téttslutande lock och som gérna har
en funktion fér drinering eller tappning av det lakvat-

ten som bildas. Man behdver tva sddana hinkar.

Eftersom processen stors av att syre kommer in, si
bor man 6ppna locket till hinken sé séllan som mdgjligt.
En16sning pa detta dr att man kan ha ett mindre kérl pa
diskbénken som man fyller under dagen, och néir dagen
ar slut sa tommer man den i bokashihinken.

Avfallet kan girna skéras eller klippas till mindre
bitar, d& kommer nedbrytningen i marken gd mycket
snabbare. Mikroberna far fler angripsytor att jobba
med helt enkelt.

Man varvar avfallet med ETC bokashispray, pressa
ihop materialet och stinger sen locket.

Ett par dagar efter att hinken har borjat fyllas, sa
kommer man kunna tappa lakvattnet fran kranen.

Lakvattnet tappas ur kontinuerligt for att hinken
inte ska lukta. Lakvattnet 4r ett ndringsrikt gddsel-
vatten fullproppat med mikroorganismer. D4 ph-véirdet
ar surt bér man spada det; 1/100, pa sméplantor 1/1000.
Anvéind inom en manad om du forvarar det i petflaska
eller frysin det, kom bra ihag att mérka upp det! Du kan
ocksd sldnga det direkt i vasken om du inte behover det
for tillfdllet. Dar kommer de ocksa att gora nytta.

I och med att man pressar ihop matavfallet sa far
man plats med ovintat mycket innan hinken 4r full. Fyll
upp den sd hogt det gar, for att £fa bort det sista syret.
Den fulla hinken ska nu sta pa efterfermentering. Néar
den nya hinken ar full sa 4r den forsta hinken redo att
blandas med jord. Bade den hink du anvénder och den
som star pa efterfermentering bor std i ett rum med en
temperatur runt 20 grader. Annars kommer processen
g4 for langsamt.

Kan man ligga allt i bokashi?
Ja och nej.

De fododmmnen som man ska undvika belt dr:

+ Jast, kan stora processen

+ Aska, har hogt ph, bokashi kréver surt

Axfall som du kan ldgga i med maita:

+  Mjolkprodukter. De dr oftast i flytande form, vilket
gor bokashi onddigt blot. Varva i s fall med nagot
som kan suga upp det; gammalt brod till exempel:

+ Renolja.

+ Hartbesprutade frukter, sisom apelsin. Bakterierna
ar duktiga pa att ta hand om kemikalier. Men risken



ir stor att de hamnar i jorden &nd4.

- Mbogliga rester. Undvik helt att ligga i mogliga res-
ter nir hinken precis 4r paborjad, nir hinken vl ar
igang brukar det gd bra. Men undvik 4ndé s gott det
gar. I virsta fall kan den patogena mogelsvampen ta
over och du kommer fa en stinkande hink fullt av mé-
gel, som du behover slinga och borja om.

“Svdrsmdlt” avfall:

- Kbott.

- Aggskal ligger kvar linge i jorden, men &r mest ett
estetiskt problem.

+ Avocadoskal. Avocadoskal dr synnerligen tufft for
mikroberna att gripas sig an. Det kommer brytas
ner, men kommer ta lingre tid. Hir kan det vara lag-
ligt att vara noga med att finférdela innan man 1ag-
ger dem i bokshin.

Det sista steget

Nir efterfermenteringen 4r klar ska bokashin blandas
med jord. Det gar utmérkt att blanda den direkt i gron-
saklandet, griv gropar och blanda bokashin med lite
jord och ha atminstone 15 - 20 ¢m jord ovanpa. Ph-vér-
det ér fortfarande surt sa avvakta 1-2 veckor med att
plantera dir. Sadd gar dock utmérkt att gora direkt

Man kan ocksé passa pd att pigga upp gammal anvind
pasjord, detta gors i en s.k. "jordfabrik”. Man anvénder
da ett storre kirl; en murarbalja, plastlada eller liknan-
de. Fordelen 4r att detta kan goras under vintern.

En varmkompost kan ocksd tjina som jordfabrik.
Spar jord som du kan blanda och técka bokashin med.
(Gammal krukjord,kompost osv.)

Det dr viktigt att det 4r just jord som man blandar
bokashin med, for det 4r nu de befintliga markbakte-
rierna behdvs.

Forvaring av Bokashistro/spray

For att fa bra hallbarhet bor du 6ppna flaskan sa sil-
lan som mdojligt, héll gdrna upp lite i taget i en mindre
sprayflaska. Den bista temperaturen att forvara EM i

ir rumstemperatur, girna morkt. Alltsa inte i kylskap.
Man ska undvika att utsidtta dem for hoga temperatu-
rer. Kan EJ forvaras i temperaturer 6ver 38 grader da
mikroberna dor. Ej heller direkt sol.

Det luktar illa!

I de flesta fall kommer du inte ha nagra problem med
din bokashi. Bokashi saluférs som en doftfri kompos-
teringsmetod. Men det dr kanske att forskona det hela.
Gaér allt som det ska, kommer inte hinken i sig att lukta.
Men glintar du pa locket s kommer du kénna en syrlig
doft, som inte alla 4r s& bekvima med. Doften varierar
ocksé beroende pa vad du har lagt i hinken. Lakvattnet
doftar inte heller sérskilt gott.

Skulle hinken lukta &ven nédr du har locket p4, och inte
tappar lakvatten, sa har nagot blivit fel. Den vanligaste
orsaken dr att det finns en glipa ndgonstans eller att hin-
ken ér full med lakvatten.

1. Kontrollera om du har fullt med lakvatten
2. Undersok om tappkranen star 6ppen
3. Kontrollera att locket sitter titt.

Magel

I bokashistréet, eller sprayen finns det jistsvampar.
Dessa kommer de se med blotta 6gat. De brukar visa sig
som ett vitt ludd overst i hinken, och 4r helt naturligt.
Blir hinken vildigt luddig av vitt, sd kan det bero pa na-
gon glipa, men aterigen inget att oroa sig for.

Ar moglet diremot gron-blatt och hinken stinker s
har du fatt in fel svamp i hinken. Detta kan ske genom
mogligt matavfall eller om du har fatt in syre i hinken.
Kolla sd att inte tappkranen star Oppen eller att locket
har svart att sluta tétt.

Avfallet gar inte att ridda om det har gatt s langt.
Du far kasta det pa tridgardskomposten, stida ur hin-
ken noga med vatten och borste. Torka noga av. Ater-
kommer problemet direkt efter far du diska hinken med
sdpa, men skolj och torka d4 noga av hinken innan du
borjar om.

INNEHALLSFORTECKNING
Vatten, ekologisk rorsockermelass, aktiva kvive- och COz2 fixerande
fotosyntesbakterier: Rhodopseudomonas palustris, Rbodospirillum rubrum.
Mjolksyrebakterier: Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei.
Jastsvamp: Saccharomyecs cerevisiae.
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